
GENIET, ONTDEK,

STOP & BEWONDER

COSTA DEL SOL MEI 2024 GRATIS MEENEMEN!
WWW.COSTADELSOLBRUIST.NL



Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, aan het grootste en populairste 

toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen 

genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen 

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale 

aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste 

lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Nederland Bruist, Beneluxweg 45, 4904 SJ 
Oosterhout, +31 76 711 5340 bereikbaar 
van  08.30 - 17.30 uur. Like ons op

nederlandbruist en nederlandbruist.

GOOGLE TRANSLATE  
TO TRANSLATE INSTANTLY

Instant Camera Translation: Instantly 
translate text images by pointing your 
camera at it. 

Copyright Nederland Bruist ©2024.  
Het overnemen van artikelen als bedoeld  
in artikel 15 van het auteursrecht is niet 
toegestaan. Merknaam ‘BRUIST’ is 
eigendom van Nederland Bruist. 

Deze uitgave is met de grootst mogelijke 
zorgvuldigheid samengesteld. Nederland 
Bruist is echter niet aansprakelijk voor 
enige directe of indirecte schade die zou 
kunnen ontstaan door het gebruik van de 
hierin aangeboden informatie. Aan de 
inhoud van deze uitgave kunnen op geen 
enkele wijze rechten worden ontleend of 
aanspraken worden gemaakt. 

The app translates up to 133 languages.  
Support for features varies by languages:
• Translate text: type to translate 

languages
• Offline: translate without internet 

connection
• Photo’s: Translate text into captured or 

imported photos 

Declaration on rights:
• Microphone for translating spoken text
• Camera to translate text via camera
• Photos for importing photos from your 

library 

ADVERTEREN?  
Bel Lorenzo Bossers op  

+31 6 42720554

& BEW
ONDER

Festivals

OPVALLEN?
  

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel  
Marcel Bossers  +31 6 34590975   

+31 76 7115340

Adverteer in Bruist

WEBSITE NODIG?
  

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel  
Lorenzo Bossers +31 6 42720554  

+31 76 7115340 of scan de QR-code.

Ja, dat kunnen we!

Scan de QR-code  
voor een afspraak!
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Bruisende lezer,

De magie van de Costa del Sol reikt 
echter verder dan alleen de avonden. 
Voordat de zomerdrukte intreedt, 
onthult dit gebied talloze bijzondere 
ervaringen. Dwaal af naar de betove- 
rende dorpen, laat je verrassen door de 
pracht van de natuur, ontdek de lokale 
markten of verwen jezelf met de 
voortreffelijke smaken van de Spaanse 
cuisine. Een eindeloze reeks aan 
mogelijkheden ligt op je te wachten.

In onze nieuwste uitgave van Bruisend 
Costa del Sol delen de lokale onder- 
nemers vol passie hun voorbereidingen 
en verwachtingen voor het aankomende 
 seizoen. Het kan een hele uitdaging 
zijn, maar de levendige energie van 
deze plek werkt aanstekelijk.

Laten we daarom dit unieke moment 
verwelkomen met een open geest en 
gezamenlijk onvergetelijke ervaringen 
opdoen aan de Costa del Sol!
Lea en Marcel Bossers

De sfeer aan de Costa del Sol zindert van opwinding; we staan aan de vooravond 
van een seizoen vol betovering. Terwijl de eerste zonnestralen het kustlandschap 
wakker kussen, ontwaakt de hele regio met een vernieuwde levendigheid. 
Restaurants en bars geven hun uitstraling een extra polijst, in afwachting van gasten 
die ze met warmte willen verwelkomen. De iconische nachtclubs en strandbars 
maken zich op om het nachtleven een nieuwe dimensie te geven met feesten die 
het hart van de Costa del Sol weerspiegelen; grootser betekent altijd beter. 
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Laapersveld 1, Hilversum
Gratis parkeren

vanaf Station Sportpark 1 min. lopen
035 - 77 24 8 24 

kliniekheihof.nl | info@kliniekheihof.nl

Volg ons op social media
kliniekheihofhilversumkliniekheihof

Al tien jaar een gevestigde naam in regio het 
Gooi: Kliniek Heihof, dé plek voor botox, fi llers 
en draadlifts met een natuurlijk resultaat.
Eerlijke prijzen en esthetisch verantwoorde 
behandelingen voor een breed publiek.

Wat begon als een bescheiden kliniek, is 
inmiddels in 10 jaar tijd uitgegroeid tot een 
gerenommeerde kliniek die alom bekend is in 
het Gooi en daarbuiten. Inmiddels is de kliniek 6 
dagen per week open en staat het team van vijf 
artsen, allemaal BIG-geregistreerd en toegewijd 
aan het leveren van de beste behandelresultaten, 
voor u klaar!

Bij ons staat goed advies voorop. We streven naar 
een natuurlijk look en hanteren eerlijke prijzen.

Ons doel is om zelfvertrouwen te vergroten zonder 
‘plastic fantastic’ resultaten.

Onze cosmetische behandelingen zijn gericht op 
een uitstraling die bij u past en niet onnatuurlijk 
overkomt. Uit ervaring weten we dat cliënten 
meestal niet willen lijken alsof ze 20-30 jaar jonger 
zijn, omdat dit niet overeenkomt met hun lichaam 
en geest. Daarom bespreken we graag met u wat 
uw doelen zijn. Over het algemeen is de wens en 
het streven naar een uitgeruste en frisse uitstraling 
met een subtiele verjonging die natuurlijk oogt 
en bij u past. Het gevoel van jezelf mooi en 
comfortabel voelen is van onschatbare waarde. 
Na een behandeling ziet u er niet alleen jonger 
en opgefrist uit, maar heeft het ook een positief 
eff ect op uw stemming.

Kliniek 
Bij Kliniek Heihof staat professionaliteit hoog in het vaandel. 
Onze behandelingen worden uitsluitend uitgevoerd door zeer 
ervaren, bekwame artsen als uw premium behandelaar.

Kliniek Heihof is gevestigd in het bekende Dudok pompgemaal 
te Hilversum. Vanaf de snelweg bent u slechts twee straten 
verwijderd en vanaf het treinstation bereikt u ons binnen twee 
minuten. Parkeren is bovendien gratis.

We heten u van harte welkom in onze kliniek die van maandag 
tot en met zaterdag geopend is, inclusief vier avonden.

Ons motto:
“Veilige cosmetische ingrepen moeten wat ons 
betreft voor iedereen bereikbaar zijn”.

2 zones € 160,- 
3 zones € 230,-

Heihof
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Bij Kliniek Heihof staat professionaliteit hoog in het vaandel. 
Onze behandelingen worden uitsluitend uitgevoerd door zeer 
ervaren, bekwame artsen als uw premium behandelaar.

Kliniek Heihof is gevestigd in het bekende Dudok pompgemaal 
te Hilversum. Vanaf de snelweg bent u slechts twee straten 
verwijderd en vanaf het treinstation bereikt u ons binnen twee 
minuten. Parkeren is bovendien gratis.

We heten u van harte welkom in onze kliniek die van maandag 
tot en met zaterdag geopend is, inclusief vier avonden.

Ons motto:
“Veilige cosmetische ingrepen moeten wat ons 
betreft voor iedereen bereikbaar zijn”.

2 zones € 160,- 
3 zones € 230,-

Heihof

botox
€ 89,-

Filler

€ 195,-

Voor natuurlijke 
schoonheid

&
eerlijke prijzen

en draadlifts met een natuurlijk resultaat.

Al tien jaar een gevestigde naam in regio het 
Gooi: Kliniek Heihof, dé plek voor botox, fi llers 
Al tien jaar een gevestigde naam in regio het 
Gooi: Kliniek Heihof, dé plek voor botox, fi llers 
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Laapersveld 1, Hilversum
Gratis parkeren

vanaf Station Sportpark 1 min. lopen 
+31 35 - 77 24 8 24 

kliniekheihof.nl | info@kliniekheihof.nl

Volg ons op social media
kliniekheihofhilversumkliniekheihof

Al tien jaar een gevestigde naam in regio het 
Gooi: Kliniek Heihof, dé plek voor botox, fi llers 
en draadlifts met een natuurlijk resultaat.
Eerlijke prijzen en esthetisch verantwoorde 
behandelingen voor een breed publiek.

Wat begon als een bescheiden kliniek, is 
inmiddels in 10 jaar tijd uitgegroeid tot een 
gerenommeerde kliniek die alom bekend is in 
het Gooi en daarbuiten. Inmiddels is de kliniek 6 
dagen per week open en staat het team van vijf 
artsen, allemaal BIG-geregistreerd en toegewijd 
aan het leveren van de beste behandelresultaten, 
voor u klaar!

Bij ons staat goed advies voorop. We streven naar 
een natuurlijk look en hanteren eerlijke prijzen.

Ons doel is om zelfvertrouwen te vergroten zonder 
‘plastic fantastic’ resultaten.

Onze cosmetische behandelingen zijn gericht op 
een uitstraling die bij u past en niet onnatuurlijk 
overkomt. Uit ervaring weten we dat cliënten 
meestal niet willen lijken alsof ze 20-30 jaar jonger 
zijn, omdat dit niet overeenkomt met hun lichaam 
en geest. Daarom bespreken we graag met u wat 
uw doelen zijn. Over het algemeen is de wens en 
het streven naar een uitgeruste en frisse uitstraling 
met een subtiele verjonging die natuurlijk oogt 
en bij u past. Het gevoel van jezelf mooi en 
comfortabel voelen is van onschatbare waarde. 
Na een behandeling ziet u er niet alleen jonger 
en opgefrist uit, maar heeft het ook een positief 
eff ect op uw stemming.

Kliniek 
Bij Kliniek Heihof staat professionaliteit hoog in het vaandel. 
Onze behandelingen worden uitsluitend uitgevoerd door zeer 
ervaren, bekwame artsen als uw premium behandelaar.

Kliniek Heihof is gevestigd in het bekende Dudok pompgemaal 
te Hilversum. Vanaf de snelweg bent u slechts twee straten 
verwijderd en vanaf het treinstation bereikt u ons binnen twee 
minuten. Parkeren is bovendien gratis.

We heten u van harte welkom in onze kliniek die van maandag 
tot en met zaterdag geopend is, inclusief twee avonden.

Ons motto:
“Veilige cosmetische ingrepen moeten wat ons 
betreft voor iedereen bereikbaar zijn”.

Vanaf januari:
2 zones € 160 
3 zones € 230
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Bij Kliniek Heihof staat professionaliteit hoog in het vaandel. 
Onze behandelingen worden uitsluitend uitgevoerd door zeer 
ervaren, bekwame artsen als uw premium behandelaar.

Kliniek Heihof is gevestigd in het bekende Dudok pompgemaal 
te Hilversum. Vanaf de snelweg bent u slechts twee straten 
verwijderd en vanaf het treinstation bereikt u ons binnen twee 
minuten. Parkeren is bovendien gratis.

We heten u van harte welkom in onze kliniek die van maandag 
tot en met zaterdag geopend is, inclusief twee avonden.

Ons motto:
“Veilige cosmetische ingrepen moeten wat ons 
betreft voor iedereen bereikbaar zijn”.

Vanaf januari:
2 zones € 160 
3 zones € 230

Heihof

botox
€ 89,-

Filler

€ 195,-

Voor natuurlijke 
schoonheid

&
eerlijke prijzen

en draadlifts met een natuurlijk resultaat.

Al tien jaar een gevestigde naam in regio het 
Gooi: Kliniek Heihof, dé plek voor botox, fi llers 
Al tien jaar een gevestigde naam in regio het 
Gooi: Kliniek Heihof, dé plek voor botox, fi llers 
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Laapersveld 1, Hilversum
Gratis parkeren

vanaf Station Sportpark 1 min. lopen
035 - 77 24 8 24 

kliniekheihof.nl | info@kliniekheihof.nl

Volg ons op social media
kliniekheihofhilversumkliniekheihof

Al tien jaar een gevestigde naam in regio het 
Gooi: Kliniek Heihof, dé plek voor botox, fi llers 
en draadlifts met een natuurlijk resultaat.
Eerlijke prijzen en esthetisch verantwoorde 
behandelingen voor een breed publiek.

Wat begon als een bescheiden kliniek, is 
inmiddels in 10 jaar tijd uitgegroeid tot een 
gerenommeerde kliniek die alom bekend is in 
het Gooi en daarbuiten. Inmiddels is de kliniek 6 
dagen per week open en staat het team van vijf 
artsen, allemaal BIG-geregistreerd en toegewijd 
aan het leveren van de beste behandelresultaten, 
voor u klaar!

Bij ons staat goed advies voorop. We streven naar 
een natuurlijk look en hanteren eerlijke prijzen.

Ons doel is om zelfvertrouwen te vergroten zonder 
‘plastic fantastic’ resultaten.

Onze cosmetische behandelingen zijn gericht op 
een uitstraling die bij u past en niet onnatuurlijk 
overkomt. Uit ervaring weten we dat cliënten 
meestal niet willen lijken alsof ze 20-30 jaar jonger 
zijn, omdat dit niet overeenkomt met hun lichaam 
en geest. Daarom bespreken we graag met u wat 
uw doelen zijn. Over het algemeen is de wens en 
het streven naar een uitgeruste en frisse uitstraling 
met een subtiele verjonging die natuurlijk oogt 
en bij u past. Het gevoel van jezelf mooi en 
comfortabel voelen is van onschatbare waarde. 
Na een behandeling ziet u er niet alleen jonger 
en opgefrist uit, maar heeft het ook een positief 
eff ect op uw stemming.

Kliniek 
Bij Kliniek Heihof staat professionaliteit hoog in het vaandel. 
Onze behandelingen worden uitsluitend uitgevoerd door zeer 
ervaren, bekwame artsen als uw premium behandelaar.

Kliniek Heihof is gevestigd in het bekende Dudok pompgemaal 
te Hilversum. Vanaf de snelweg bent u slechts twee straten 
verwijderd en vanaf het treinstation bereikt u ons binnen twee 
minuten. Parkeren is bovendien gratis.

We heten u van harte welkom in onze kliniek die van maandag 
tot en met zaterdag geopend is, inclusief vier avonden.

Ons motto:
“Veilige cosmetische ingrepen moeten wat ons 
betreft voor iedereen bereikbaar zijn”.

2 zones € 160,- 
3 zones € 230,-
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Bij Kliniek Heihof staat professionaliteit hoog in het vaandel. 
Onze behandelingen worden uitsluitend uitgevoerd door zeer 
ervaren, bekwame artsen als uw premium behandelaar.

Kliniek Heihof is gevestigd in het bekende Dudok pompgemaal 
te Hilversum. Vanaf de snelweg bent u slechts twee straten 
verwijderd en vanaf het treinstation bereikt u ons binnen twee 
minuten. Parkeren is bovendien gratis.

We heten u van harte welkom in onze kliniek die van maandag 
tot en met zaterdag geopend is, inclusief vier avonden.

Ons motto:
“Veilige cosmetische ingrepen moeten wat ons 
betreft voor iedereen bereikbaar zijn”.

2 zones € 160,- 
3 zones € 230,-

Heihof

botox
€ 89,-

Filler

€ 195,-

Voor natuurlijke 
schoonheid

&
eerlijke prijzen

en draadlifts met een natuurlijk resultaat.

Al tien jaar een gevestigde naam in regio het 
Gooi: Kliniek Heihof, dé plek voor botox, fi llers 
Al tien jaar een gevestigde naam in regio het 
Gooi: Kliniek Heihof, dé plek voor botox, fi llers 
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GENIET
GASTRONOMISCH GENIETEN Spaanse producten

Spanje, met zijn rijke culturele erfgoed en culinaire tradities, is een 
paradijs voor liefhebbers van frisse, heerlijke gerechten. De Spaanse 
keuken, bekend om zijn diversiteit en de kunst van het combineren 

van eenvoudige ingrediënten tot buitengewone smaaksensaties, 
nodigt ons uit om de levendigheid en passie van het land op ons 
bord te ervaren. Dit artikel neemt je mee op een gastronomische 
reis door Spanje, waar we de frisheid van lokale producten vieren 
en ontdekken hoe deze worden getransformeerd tot verrukkelijke 

creaties.

egin je culinaire avontuur met een 
verfrissende gazpacho, het ultieme 

zomergerecht dat de essentie van verse 
tomaten, paprika’s, komkommers en een 
vleugje knoflook vangt. Deze koude soep, 
verrijkt met een scheutje olijfolie en een 
splash sherryazijn, biedt een explosie 
van smaken die je smaakpapillen zal 
verrassen. Gazpacho is niet alleen een 
toonbeeld van de Spaanse zomer, maar 
ook een viering van de overvloed aan verse 
groenten die het land te bieden heeft.

Een ander niet te missen gerecht is 
de Salmorejo, een dikkere variant van 
gazpacho, rijkelijk gegarneerd met 
hardgekookte eieren en jamón serrano. 
Deze culinaire traktatie uit Andalusië 
demonstreert de kunst van het verfijnen 
van eenvoudige ingrediënten tot een 
gerecht dat zowel hartig als verkwikkend is, 
perfect voor de warme Spaanse middagen.

B
Voor degenen die verlangen naar iets 
lichts en fris, biedt de Spaanse keuken 
een scala aan zeevruchtengerechten, 
met de pulpo a la Gallega als een 
ware ster. Deze Galicische specialiteit, 
met zorgvuldig gekookte octopus 
geserveerd op een bedje van aard- 
appelen, bestrooid met zout, paprika-
poeder en een royale scheut olijfolie, 
is een eenvoudige maar sublieme ode 
aan de zee.

Geen verkenning van de Spaanse 
frisheid is compleet zonder de 
vermelding van ensaladilla Rusa. Dit 
populaire tapasgerecht, een kleurrijke 
aardappelsalade verrijkt met tonijn, 
hardgekookte eieren, olijven en 
groenten, gebonden met mayonaise, 
is het perfecte voorbeeld van hoe 
Spanje comfortfood naar een hoger 
niveau tilt.
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EURO CAFÉ  Als je toevallig in de buurt van 
Parque La Bateria (batterijpark) bent, kun je 
deze cafetaria bezoeken. Mensen bezoeken 
Euro Café meestal voor hun uitstekende 
koffie in een ontspannen, Hollandse sfeer 
met, ja ja, appeltaart. Ook vanwege de 
sportwedstrijden die live worden uitgezonden 
is dit voor velen the place to be!  Calle Decano 

Higueras del Castillo 7, La Carihuela, Torremolinos

GENIET
GASTRONOMISCHE GENIETEN SCAN DE QR-CODES VOOR MEER INFO

`T KIPPENHUIS Liefhebbers van 
kip opgelet: heb je zin in een lekker 
kippetje van de grill, dan moet je bij 
‘T Kippenhuis in Torremolinos zijn. 
En niet alleen voor een ‘standaard’ 
gegrilde kip, maar ook voor vele 
andere smaakvolle en wat luxere 
gerechten. Uiteraard altijd met kip 
in de hoofdrol. Wat je ook bestelt, je 
kunt er altijd van uitgaan dat alles met 
de hand is bereid in eigen keuken, 
uiteraard op basis van dagverse 
ingrediënten. Nieuwsgierig geworden? 
Ga dan zelf eens een kijkje nemen en 
laat je verrassen! Calle Decano Higueras del 

Castillo 67, Torremolinos-Málaga, +34 611 32 90 05

BAR LA TASCA Waar Torremolinos tot leven komt. In het 
bruisende hart van deze zonovergoten stad vind je deze 
gezellige oase. De mix van traditionele en moderne inrichting 
creëert een unieke sfeer. Het gastvrije personeel staat altijd 
klaar met een glimlach en een praatje. Of je nu alleen komt 
ontspannen of met vrienden wilt genieten, bij Bar La Tasca 
voel je je direct thuis. Calle Aladino 12, Torremolinos   |   +34 - 634 19 76 68

LA MAR SALA Bij Chiringuito La Mar Sala, gelegen in het 
levendige Torremolinos, vind je een culinaire oase waar de 
verse smaken van de zee centraal staan. Dit charmante 
restaurant, een geliefde plek onder zowel de lokale 
bevolking als bezoekers, biedt een authentieke ervaring 
waarbij de vriendelijkheid en gastvrijheid net zo overvloedig 
zijn als de heerlijke visgerechten. Geniet van de ontspannen 
sfeer en het prachtige uitzicht op het strand terwijl je je 
tanden zet in een scala aan zeevruchten, bereid met de 
finesse die de Andalusische kustkeuken kenmerkt. La Mar 
Sala is de perfecte bestemming voor wie wil genieten van de 
zilte genoegens van de zee, gecomplementeerd door een 
warme, uitnodigende ambiance. Marítimo Rey de España, 95, 29640 

Fuengirola  |  0034-951312241  |  www.chiringuitolamarsala.es

AYO Ayo’s in Nerja combineert culinaire traditie en strand- 
plezier, waar enorme paella’s op het strand worden 
bereid. Deze iconische eetgelegenheid trekt bezoekers 
voor authentieke Andalusische smaken en een vrolijke 
sfeer en belichamend de ziel van Nerja met gerechten die 
gemeenschapszin, traditie en levensvreugde vieren. Paseo de 

Burriana, s/n (Nerja)  |  +34 952 522 289

www. ayonerja.com

RESTAURANTE EL HIGUERÓN Restaurante El Higuerón, 
prachtig gelegen in een idyllische kustomgeving, biedt gasten 
een adembenemend uitzicht op zee en een onvergetelijke 
culinaire ervaring. Dit gerenommeerde restaurant is beroemd  
om zijn voortreffelijke mediterrane keuken, die zich focust op  
het gebruik van verse, lokale ingrediënten, zorgvuldig 
geselecteerd om elk gerecht te verheffen. Het interieur van El 
Higuerón vermengt rustieke charme met moderne elegantie, 
waardoor een warme en uitnodigende ambiance ontstaat. Deze 
sfeer, gecombineerd met de hoogstaande service, maakt het 
restaurant een perfecte keuze voor zowel romantische diners 
als belangrijke zakelijke bijeenkomsten. El Higuerón belichaamt 
de essentie van verfijnde, eigentijdse Andalusische gastvrijheid. 
Autovía de la Costa del Sol, salida 1008, 29640 Fuengirola, Málaga  |  +34) 952 11 91 63
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Zeer uitgebreid ontbijt, lunch en diner. 

Ook strandbediening. Mooie studio’s te huur

boven de zaak.

The place to be!

Strandcafé De Klikspaan

Paseo Maritimo 53, 29620 Torremolinos (Málaga)  

+34 647 097 957  |  info@deklikspaan.com 

www.costasolholidayrentals.com

www.deklikspaan.com

Get your kick... 
     in the Klik!

 Tot snel!

Heerlijk genieten van 
onze cocktails

Het strandcafé heeft uitzicht op zee en een uitgebreide kaart 
met onder andere diverse broodjes, salades, pannenkoeken, 
huisgemaakte soepen en overheerlijke maaltijden. De gerechten 
van onze kaart kun je ook op ons strand bestellen. Hier kun je 
eveneens genieten van een heerlijke massage. Of wat dacht je 
van een lekkere cocktail of een ijskoud biertje? Ons team zorgt 
ervoor dat jij niets tekortkomt.

Een paar meter van café Klikspaan, aan de 
boulevard, vind je Klikspaan beach. Geniet 
van zon en zee. Met 170 strandbedden op 
het strand van het pittoreske La Carihuela.Get your kick... 

     in the Klik!
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Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van 
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat 
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin  Hogeweg 55, Burgh-Haamstede (NL)  |  Tel. +31 (0)111 655 200  |  www.sheetz.nl/grandhotelterduin

De ultieme ontspanning 
aan de Zeeuwse kust

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken 
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen 
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de 
fi etsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het 
hotel over een prachtige lobby met bar waar je 
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje 
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner 
ben je bij hier aan het juiste adres. Grand Hotel 
ter Duin is niet alleen open voor haar hotelgasten, 
iedereen is hier welkom om even te relaxen. 

Met een uitgebreide wellness, fi tnessruimte 
en loopafstand tot het strand ontbreekt het je 
nergens aan!

Echt tijd voor elkaar!

Grand Hotel ter Duin  Hogeweg 55, Burgh-Haamstede (NL)  |  Tel. +31 (0)111 655 200  |  www.sheetz.nl/grandhotelterduin

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Lekker uitwaaien!
Grand Hotel Ter Duin ligt op 
loopafstand van het strand.

Legt u deze afstand liever niet 
te voet af, dan verhuren wij ook 

fi etsen. 

Het luxe hotel met 133 kamers 
en 4 appartementen kent 

verschillende faciliteiten waarvan 
u onbeperkt kunt genieten: twee 
sauna’s, een Turks stoombad, 

verwarmd zwembad en twee luxe 
zonnebanken. De kamers zijn 

sfeervol ingericht en hebben een 
warme uitstraling.
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Torremolinos, de glinsterende parel aan de Spaanse Costa del 
Sol, maakt zich op voor een van de meest kleurrijke en bruisende 
evenementen van 2024: de Gay Pride. Elk jaar trekt dit festijn 

duizenden bezoekers van over de hele wereld, klaar om de diversiteit 
en inclusiviteit te vieren in een stad die bekendstaat om haar warme 
welkom en levendige LGBTQ+-gemeenschap. Op 1 juni belooft de 
Gay Pride van Torremolinos een spectaculair feest te worden, vol 

liefde, gelijkheid en, natuurlijk, een schitterende parade. 

e stad Torremolinos, al lang een 
toevluchtsoord voor de LGBTQ+-  

gemeenschap, transformeert tijdens de 
Pride tot een epicentrum van festivi- 
teiten. Van schitterende drag shows en 
emotionele toespraken tot adembe- 
nemende dansvoorstellingen, de 
evenementenlijst is even divers als de 
gemeenschap die het viert. Maar het 
hoogtepunt, de flamboyante parade, 
trekt zonder twijfel de meeste aandacht. 
Kleurrijke vlaggen wapperen in de lucht, 
muziek vult de straten en deelnemers 
gekleed in extravagante kostuums dansen 
door de stad, waardoor een golf van 
vreugde en trots door de menigte gaat.

In 2024 belooft de organisatie van de Gay 
Pride in Torremolinos het evenement naar 
een nog hoger niveau te tillen. Met een 
thema dat draait om ‘Liefde Zonder 
Grenzen’, wordt een boodschap van uni-
versele acceptatie en begrip uitgedragen. 
De stad zal gastheer zijn voor een reeks 

D

19

evenementen, workshops en discus-
sies die gericht zijn op het bevorderen 
van gelijkheid, diversiteit en de rechten 
van LGBTQ+-personen, waarmee het 
bewustzijn en de zichtbaarheid van de 
gemeenschap worden vergroot.

Naast de culturele en sociale activi- 
teiten, is de Gay Pride van Torremo-
linos ook een ongeëvenaarde feest- 
ervaring. Bars, clubs en strandtenten 
langs de kustlijn organiseren speciale 
evenementen en feesten die tot in de 
vroege uurtjes doorgaan. Het is een 
tijd waarin de stad tot leven komt met 
een energie die zowel aanstekelijk als 
inspirerend is en bezoekers worden 
meegevoerd in een viering van het 
leven en de liefde in al haar vormen.
De Gay Pride is meer dan alleen een 
feest; het is een krachtig statement 
van solidariteit, een schijnwerper op 
de voortdurende strijd voor gelijkheid, 
en een herinnering aan de kracht van 
gemeenschap.

Gay Pride

18
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Calle Copo 10, 29670 San Pedro de Alcantara, Malaga  |  info@holisticlifemarbella.com

W W W . H O L I S T I C L I F E M A R B E L L A . C O M

M A S S A G E

Y O G A

H E A L I N G

FRANK
Sportmassage
Triggerpoint therapeut
0034-684221822

JESSICA
Yoga coach
Voedingscoach
0034-690882431

1

Het Aziatische restaurant 
Yin Teppanyaki is met zijn 

Aziatische keuken en sushi 
al meer dan vijf jaar een 

aangename verrassing 
aan de Costa del Sol.

Liefhebbers van sushi 
kunnen hier genieten van 
het brede en rijke sushi-

assortiment, altijd met 
dagverse producten zoals 
zalm en tonijn, twee van 

de specialiteiten.

Zonder twijfel het beste Aziatische restaurant aan de kust

C.C. Torrenueva - Local 1, Urb. Nueva Torrequebarda, BENALMÁDENA COSTA  |  952 9613 97 |  Horario de 6 a 12
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NED PIRAMIDE is speciaal opgericht om uw klussen, groot 
en klein, zo snel en effi ciënt mogelijk op te lossen.

Wij werken met een betrouwbaar team van schilders, loodgieters, elektriciens 
en overige vakmensen, zodat wij u met elke klus direct kunnen helpen.

NIEUWBOUW RENOVATIES RESTAURATIE ONDERHOUD

I N  A L L E  K LU S S E N

Schrijf je in voor de nieuwsbrief

op www.nederlandbruist.nl

NOOIT MEER EEN 
BRUISENDE 
ACTIE MISSEN?

NOOIT MEER EEN 
BRUISENDE 
ACTIE MISSEN?

Schrijf je in

voor de nieuwsbrief op

www.nederlandbruist.nl

Schrijf je in

voor de nieuwsbrief op

www.nederlandbruist.nl

MIS GEEN ENKELE 
BRUISENDE ACTIE
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Pia Reekmans 
+34 663729471  |  info@sospia.com 

www.sospia.com

Je Spaanse belastingaangifte als 
niet-resident die doe jij,

ook als je niet fulltime 
in Spanje bent. 

Je hebt weliswaar geen cent 
verdiend op Spaanse grond, 

maar op de kadastrale waarde 
betaal je tax, daarna is je 
fiscale zaak weer rond.

Een tweede verblijf als 
verhuurproject?
Vergeet dit niet actief op te geven, 
want de belastingdienst verstuurt 
geen aanslagbiljet.

Verlost worden van de Spaanse 
administratieve uitzichtloosheid? CONTACTEER S.O.S. PIA!

Geen job is te groot of te klein!

ADVERTEREN: SALES@JAMMFMRADIO.COM

WWW.JAMMFMRADIO.COM

WWiill jjiijj ooookk ssnneell eenn ggooeeddkkoooopp nnaaaammssbbeekkeennddhheeiidd ooppbboouuwweenn tteeggeenn eeeenn llaaggee iinnvveesstteerriinngg??
De specialisten van JammFM Radio hebben jarenlange ervaring in het optimaal inzetten
van een effectieve radiocampagne.
Bereik snel en doeltreffend jouw doelgroep door te adverteren op JammFM Radio.

NNeeeemm ccoonnttaacctt oopp vviiaa:: ssaalleess@@jjaammmmffmmrraaddiioo..ccoomm

GUADALHORCE 104.8 FM - DAB+
MALAGA 90.5 FM - MARBELLA 97.1FM

SSmmooootthh && GGrroooovvyy SSoouunnddss



Thuis in Spanje

Interesse gewekt? Scan dan de QR-code 
voor meer foto’s van de penthouse.

aan de Co� a del Sol

Luxe penthouse - Calanova

Urb. Balcon del Golf  |  C. Topacio 2 Local 3  |  29649 Mijas - Malaga
info@fmthuisinspanje.com  |  www.fmthuisinspanje.com

Scan de QR-code 
en bekijk online de 
mogelijkheden.

Thuis in Spanje

Baukje de Vries

Wie zijn wij?
FM (T)huis in Spanje wordt gerund door Baukje de Vries. Zij is een 
makelaar die vanuit gedrevenheid en passie voor het vak dromen 
voor de aankoop van jouw woning in Spanje waar wil maken. Vanuit 
haar (negatieve) eigen ervaring bij het aankoopproces heeft zij ervoor 
gekozen om het anders te doen. Dit doet ze al een fl ink aantal jaren op 
succesvolle wijze!

Wat kunnen wij voor jou betekenen?
Een persoonlijke intake bij ons op het kantoor in Spanje, of online 
wanneer je dit wenst. Wij stellen jouw behoefte centraal en starten 
vanuit deze behoefte onze zoekopdracht voor jou.
• Wij werken alleen met gerenommeerde projectontwikkelaars samen 

en hebben dan ook een keur aan nieuwbouwprojecten in onze 
portefeuille aan de Costa del Sol, Costa Blanca en Costa de La Luz.

• Het ontzorgen van jouw aankoopproces staat voor ons centraal!

Wil je meer weten over ons of de mooie projecten die we hebben?
Maak nu direct een afspraak!

Ben je op zoek naar een nieuwe woning in Spanje? 
FM Thuis in Spanje helpt je er graag bij!

fm zorgt er voor!

aan de Co� a del Sol
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STOP
EN KOM TOT RUST!
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Aantrekkelijke 

locaties
In de weelderige maand mei, wanneer de Costa del Sol baadt in een 
perfecte mengeling van lentezon en zachte zeebries, openen hotels 
en appartementen hun deuren. Mei 2024 belooft een bijzondere 
tijd te worden voor reizigers die het beste van Zuid-Spanje willen 
ervaren, van de adembenemende kustlijnen tot de diepgewortelde 

culturele festiviteiten. In dit artikel lichten we enkele  
van de meest aantrekkelijke verblijfsopties uit die de  

Costa del Sol te bieden heeft.

a Posada del Mar, een charmant 
boetiekhotel in het hart van 

Marbella, belooft een intieme en luxueuze 
ervaring. Met slechts twintig kamers, die 
allemaal uniek zijn ingericht om de rijke 
geschiedenis van Andalusië te reflecteren, 
biedt het hotel een serene ontsnapping 
aan de dagelijkse drukte. Gasten kunnen 
genieten van handgemaakte meubels 
en kunst van lokale kunstenaars, terwijl 
het dakterras panoramisch uitzicht op de 
Middellandse Zee biedt. In mei, wanneer 
Marbella tot leven komt met culturele 
festiviteiten, zijn gasten hier perfect 
gepositioneerd om de lokale cultuur volop 
te ervaren.

Sol y Sombra Apartments in Torremolinos 
biedt een onafhankelijke verblijfsoptie 
die comfort met vrijheid combineert. De 
moderne appartementen zijn uitgerust 

L
met alles wat nodig is voor een langer 
verblijf, zoals een volledige keuken, 
woonkamer, en privébalkons met uitzicht 
op de zee. Gelegen dicht bij het strand 
en de levendige promenade, zijn deze 
appartementen ideaal om de kustlijn en 
omliggende gebieden te verkennen.

Voor diegenen die luxe en exclusiviteit 
zoeken, biedt Villa Andalucía in 
Estepona een ongeëvenaarde ervaring. 
Deze vijfsterrenvilla beschikt over een 
privézwembad, uitgestrekte tuinen en 
directe toegang tot het strand. Met een 
volledige staf, inclusief een privéchef en 
een conciërge die dagtrips organiseert, 
is Villa Andalucía synoniem aan een 
zorgeloze vakantie. Mei is de ideale tijd 
om te genieten van de buitenruimtes, of 
het nu gaat om dineren onder de sterren 
of ontspannen naast het zwembad.

2726
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STOP
EN KOM TOT RUST!

AMÀRE BEACH HOTEL MARBELLA 
Voor een adult-only ervaring, biedt Amàre 
Beach Hotel Marbella een perfecte mix van 
modern design en een spectaculaire locatie 
aan zee. Dit hotel is een toevluchtsoord 
voor koppels en vrienden die stijl en 
feestelijkheid willen combineren. Overdag 
kun je ontspannen bij het chique zwembad 
of genieten van de spa en ‘s avonds komt 
het hotel tot leven met livemuziek en 
entertainment. Gelegen aan de promenade, 
dicht bij het oude centrum, biedt Amàre 
een directe toegang tot het strand en de 
bruisende stad Marbella. Avenida Severo Ochoa, 8, 

29603 Marbella  |  0034-951562083

HOTEL SOL HOUSE  Ervaar een frisse en levendige 
vakantievibe bij Hotel Sol House Costa del Sol in 
Torremolinos, perfect gelegen aan de prachtige 
kustlijn. Dit moderne hotel is ontworpen met de 
jonge en jong-van-hart reiziger in gedachten en biedt 
een dynamische mix van comfort, muziek en zon. 
Gasten kunnen genieten van stijlvolle kamers, trendy 
eetgelegenheden en een bruisende zwembadscene, 
compleet met dj-sessies en zonneterrassen. Met 
directe toegang tot de strandpromenade en de 
nabijheid van lokale attracties, is Sol House de ideale 
keuze voor wie op zoek is naar een ontspannen maar 
energieke ontsnapping aan de Costa del Sol. C. Salvador 

Allende, 45, 29620 Torremolinos, Málaga, Spanje  |  0034-952387066

HOTEL LA FONDA  Gelegen in het pittoreske 
dorpje Benalmádena Pueblo, biedt Hotel 
La Fonda een unieke mix van Andalusische 
traditie en modern comfort. Dit boetiekhotel, 
genesteld in kronkelende straatjes en 
omgeven door bloeiende bougainville, is 
een oase van rust. Elke kamer is individueel 
ingericht en weerspiegelend de rijke culturele 
erfenis van de regio. Met een panoramisch 
uitzicht op de Middellandse Zee en een 
verfijnd restaurant dat lokale specialiteiten 
serveert, is La Fonda een charmante 
uitvalsbasis om de schoonheid van Andalusië 
te verkennen. Plaza de las Flores, Nº 12, N° 12, 29280, 

29680 Estepona  |  0034-952802194

HOTEL PUENTE ROMANO Hotel Puente 
Romano, genoemd naar een eeuwenoude 
Romeinse brug in het hart van zijn weelderige 
tuinen, is meer dan een hotel; het is een 
levendig resort dorp. Met een scala aan 
accommodaties, van luxe kamers tot ruime 
suites, biedt het resort diverse ervaringen, 
waaronder een tennisclub, een bruisend 
nachtleven en een gastronomisch paradijs met 
meerdere restaurants. Gelegen aan de Golden 
Mile van Marbella, combineert Puente Romano 
historische charme met hedendaags comfort, 
waardoor het een ideale keuze is voor reizigers 
die op zoek zijn naar een dynamische en luxe 
vakantie aan de Costa del Sol. Bulevar Principe Alfonso 

von Hohenlohe, s/n, 29602 Marbella  |  0034-952820900



Fit & gezondMobiliteit & duurzaamheid

HET PARADEPAARDJE
VAN MATRABIKE

KIEZELG
RIJS

Scan de code en  
bekijk de NUEVO 
op onze website

Heeft u vragen of wilt u  
meer informatie?  
Stuur dan een e-mail naar:  
klantenservice@matrabike.nl
Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

 4.723 reviews
 TrustScore 4.7

Trustpilot
Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 
Telefoon +32 (0)416-34 20 12

Matrabike Sint-Martens - Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, België. 
Telefoon +32 (0)3 888 09 90 

Matrabike Rumst (BE) 
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), België.  
Telefoon +31 (0)3 888 09 90

FONGERS NUEVO
-  FLUISTERSTILLE MOTINOVA 

VOLANS MIDDENMOTOR
- ACCU IN HET FRAME
- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN
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- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM
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VANAF    1799,-
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BLUE

Fit & gezond Fit & gezondVrije tijd & vakantieMobiliteit & duurzaamheid

HET PARADEPAARDJE
VAN MATRABIKE

KIEZELG
RIJS

Scan de code en  
bekijk de NUEVO 
op onze website

Heeft u vragen of wilt u  
meer informatie?  
Stuur dan een e-mail naar:  
klantenservice@matrabike.nl
Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

 4.723 reviews
 TrustScore 4.7

Trustpilot
Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 
Telefoon +32 (0)416-34 20 12

Matrabike Sint-Martens - Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, België. 
Telefoon +32 (0)3 888 09 90 

Matrabike Rumst (BE) 
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), België.  
Telefoon +31 (0)3 888 09 90

FONGERS NUEVO
-  FLUISTERSTILLE MOTINOVA 

VOLANS MIDDENMOTOR
- ACCU IN HET FRAME
- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN
- 7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN
- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS  
VERKRIJGBAAR  
VANAF    1799,-

MINERAL 
GREEN

MAT 
ZWART

MIDNIGHT 
BLUE

31



32 33

• 

Calle La Fragata Puerto Marina 29630 Benalmádena  |  +34 633 425 277  |  info@moodz.es  |  www.moodz.es

Proef de sfeer bij

33

C. Francia 45, Torremolinos-Málaga, Spain, 29620 

info@feestcafedegangmaker .n l   |   www.feestcafedegangmaker .n l

Tot  b innenkort?Tot  b innenkort?
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Verjaardag, bruiloft of jubileum, een tweede kans om iets te 
vieren krijg je vaak niet. Wij zijn er om jouw feest te laten slagen! 
Deckstar onderscheidt zich in kennis en advies. We werken 
uitsluitend met professionals die zelf op de vloer hebben 
gestaan als dj, organisator of promotor. Bij Deckstar 
weten we dus waar je tegenaan kunt lopen bij 
de organisatie van een evenement. Er komt 
namelijk meer bij kijken dan alleen het 
boeken van een locatie en een 
(bekende) dj/artiest.

Heb jij iets te vieren? 
Bij ons moet je 
zijn!

Let’s party

bruiloften

bed
rij

fs
fe

es
te

n
Voor boekingen
(+31) 050-2101210
elisa@deckstar.nl 
     deckstarnl

www.deckstar.nl

privéfeesten

dj
’s
/a

rt
ie
st

en
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Voom Voom  •  Av. Carlota Alessandri 45, Torremolinos  •  Tel. 0034-672847085    
Eigenaar: Bianca Meivogel  •  www.la-bianca.com

De gezelligste Nederlandse discotheek op Spaanse bodem.
Gelegen in La Carihuela Torremolinos. Het publiek van de Voom Voom
komt vanuit heel Europa maar voornamelijk uit Nederland en Spanje, 

voor debeste feestjes met geweldige artiesten en dj’s.

IETS TE VIEREN?
Bij de Voom Voom is het mogelijk om je eigen privéfeest te houden.

Enkele voorbeelden zijn: verjaardag, vrijgezellenfeest, bruiloft,
voetbal/ trainingskamp, carnaval of bedrijfsborrel. 

Vraag naar de mogelijkheden!

VOOM VOOM
DE ENIGE NEDERLANDSE DISCOTHEEK 

AAN DE COSTA DEL SOL

                AL MEER DAN 30 JAARaltijd een feestje!VOOM VOOM
altijd een feestje!
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EEN WONING AAN DE EEN WONING AAN DE 
COSTA DEL SOL?COSTA DEL SOL?

JOUW PARTNER IN VASTGOED SUNSET  ESTATES
¨

Nederlandse makelaar
Ben je op zoek naar een woning aan de prachtige Costa 
del Sol in Zuid-Spanje? Dan ben je bij Sunset Estates aan 
het juiste adres! Wij helpen je in je eigen taal  van a tot z!  
Of het nu gaat om het aanvragen van een Spaanse 
hypotheek, Nie nummer of verhuurlicentie tot aan het 
vinden van jouw ideale woning? En dit alles ook nog 
duidelijk in je eigen taal.

Download on
ze 

GRATIS aan
koopgids

“De aankoop van een woning is in Spanje wat anders geregeld dan 
in Nederland”, vervolgen Bram en zijn compagnon Elviëra. “Je hebt te 
maken met andere regels, andere verplichtingen en een vreemde taal. 
Daarom begeleiden wij je van A tot Z in je eigen taal, daarnaast hebben 
wij een netwerk van Nederlandstalige advocaten, aannemers en bedrij-
ven die je kunnen helpen om het vinden en creëren van jouw droomwo-
ning te vergemakkelijken.

Rendament 

De Costa del Sol is ook in trek bij investeerders, door de veranderingen in 
Nederland zien wij steeds meer investeerders die deze kant op trekken.
Andalusie heeft aantrekkelijke belastingregels, de 300 dagen zon zor-
gen voor inkomsten het hele jaar door en de de verscheidenheid van 
activiteiten, restaurants en beachclubs hebben er ook voor gezorgd dat 
Marbella de europese bestemming van 2024 is. dit zorgt dat ook weer 
voor een boost van toeristen en investeerders.

Meer weten? neem dan vrijblijvens contact op via:

+34 685 674 07             INFO@SUNSETESTATES.NL                         WWW.SUNSETESTATES.NL
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Rendament 

De Costa del Sol is ook in trek bij investeerders, door de veranderingen in 
Nederland zien wij steeds meer investeerders die deze kant op trekken.
Andalusie heeft aantrekkelijke belastingregels, de 300 dagen zon zor-
gen voor inkomsten het hele jaar door en de de verscheidenheid van 
activiteiten, restaurants en beachclubs hebben er ook voor gezorgd dat 
Marbella de europese bestemming van 2024 is. dit zorgt dat ook weer 
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Festivals
Mei is onmiskenbaar de maand waarin Europa's festivalhart 

sneller begint te kloppen. Met de lente in volle bloei en de zomer 
op de loer, openen Nederland, België, Ibiza, en de Costa del Sol 
hun deuren voor enkele van de meest iconische festivals. Deze 

evenementen, elk met hun unieke karakter, trekken bezoekers van 
over de hele wereld aan en beloven onvergetelijke ervaringen.

ederland: Het Koninkrijk der 
Nederlanden zet de toon met een 

reeks evenementen die de rijke cultuur 
 en historie vieren. Een van de meest 
opvallende is zonder twijfel het Bevrijdings-
festival. Op 5 mei gevierd, staat dit festival 
symbool voor vrijheid en vrede met 
optredens verspreid over het hele land. 
Maar er is meer; het Keukenhof speelt 
een unieke rol. Hoewel het voornamelijk 
als een bloemententoonstelling fungeert, 
transformeert de ongeëvenaarde schoon-
heid van de bloeiende tulpenvelden het in 
een festijn dat de zintuigen prikkelt.

België: In het hart van Europa, biedt 
België een eclectische mix van festivals 
die de culturele diversiteit en muzikale 
rijkdom van het land weerspiegelen. 
Het pronkstuk is Les Nuits Botanique 
in Brussel, een festival dat zich afspeelt 
tegen de achtergrond van de betoverende 
Botanische Tuinen. Dit evenement is een 
ware viering van muzikale genres, van 
indie tot elektronica, en trekt zowel lokale 
als internationale artiesten aan.

Ibiza: Als het aankomt op elektronische 
muziek, dan staat Ibiza onbetwist aan 
de top. Het eiland wordt elke mei een 
magneet voor liefhebbers van dit genre, 
met de **Opening Parties** van de 
beroemde clubs. Deze evenementen 
markeren het officiële begin van het 
zomerseizoen op het eiland en beloven 
een ongeëvenaarde feestervaring. 
Bovendien is het International Music 
Summit een niet te missen event voor 
iedereen in de elektronische muziek-
industrie, een plaats waar de crème de 
la crème van de scene samenkomt.

Costa del Sol: In het zuiden van Spanje, 
waar de zon bijna het hele jaar door 
schijnt, biedt de Costa del Sol het 
Malaga Feria de Mayo. Dit festival is een 
diepe duik in de Andalusische cultuur 
met zijn flamencodansen, traditionele 
stierengevechten, en heerlijke lokale 
gerechten. Het is een levendige 
manifestatie van Spaanse tradities die 
je meeneemt op een onvergetelijke 
culturele reis.

STEEDS VERRASSEND AANBOD
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& BEWONDER

EXTREMA OUTDOOR BELGIË Extrema Outdoor, vaak 
afgekort als XO Belgium, is een bekend muziekfestival dat 
plaatsvindt in de omgeving van Houthalen-Helchteren. 
Dit festival trekt jaarlijks duizenden bezoekers en staat 
bekend om zijn indrukwekkende line-up met bijvoorbeeld 
Franky Rizardo, Mad Dog en vele andere artiesten. Deze 
brengen een breed scala aan elektronische muziek ten 
gehore. De sfeer is uniek, met meerdere podia verspreid 
over een prachtig terrein, omringd door natuur. Het biedt 
een unieke festivalervaring, waarbij deelnemers niet alleen 
genieten van topmuziek, maar ook van kunstinstallaties 
en een scala aan culinaire opties. Extrema Outdoor is 
een must-visit voor liefhebbers van elektronische muziek, 
op zoek naar een meeslepende ervaring in het hart van 
België. Klein Hoevestraatje, 3530 Houthalen-Helchteren, België  | 

www.extrema.be  |   17-19 mei

STEEDS VERRASSEND AANBOD

MUSIC-ON AMSTERDAM Het Music On Festival 
in Amsterdam is een ware trekpleister voor techno-
enthousiastelingen. Dit evenement, dat plaatsvindt in het 
ruime Havenpark, staat bekend om zijn bruisende energie 
en een line-up van wereldklasse. Muziekliefhebbers van 
over de hele wereld verzamelen zich hier om te genieten van 
de hypnotiserende beats en de unieke sfeer. Music On is 
niet zomaar een festival, het is een ervaring, waar de beats 
van vooraanstaande techno-artiesten samenvloeien met 
de dynamiek van de stad. Voor wie de essentie van techno 
wil beleven, is dit festival een onmisbare gelegenheid. Het 
belooft een onvergetelijke ervaring, doordrenkt met de passie 
en de energie die Amsterdam zo kenmerkt.  Wethouder van 

Essenweg | Havenpark Amsterdam  |  www.musiconfestival.nl  |  11- 12 mei

USHUAÏA IBIZA Duik in het hart van Ibiza's 
openluchtfeest-scene bij Ushuaïa, waar de muziek 
net zo stralend is als de zon. Dit ultieme feestmekka, 
beroemd om zijn locatie, zet de standaard met 
wereldklasse dj's en een onvergetelijke vibe onder 
Ibiza's sterrenhemel. De openingsviering bij Ushuaïa 
is niet zomaar een event; het is een explosie van 
leven, muziek en dans. Verwacht een internationale 
menigte, topmuziek, geavanceerde producties en 
lichtshows die de nacht tot leven brengen. Een 
ervaring om nooit te vergeten! 
Carretera de, Platja d'en Bossa, 10, 07817 Sant Jordi de ses Salines 

GAY PRIDE TORREMOLINOS Op 1 juni 
kleurt Torremolinos in een regenboog 
van diversiteit en viering met de start van 
de jaarlijkse Gay Pride. Dit bruisende 
evenement belicht de levendige LGBTQ+-
gemeenschap en promoot inclusiviteit en 
gelijkheid. Duizenden bezoekers uit alle 
hoeken van de wereld verzamelen zich 
om deel te nemen aan de festiviteiten, 
die bestaan uit parades, livemuziek, 
dans en culturele activiteiten. De straten
van Torremolinos transformeren in een
levendige arena van vreugde en saam-
horigheid, waar liefde en acceptatie de 
boventoon voeren. Het evenement is niet 
alleen een feest, maar ook een krachtige 
boodschap van gelijkheid en trots. Diverse 

locaties in Torremolinos



THE SOUND OF THE COSTA!
Op FeelGood Radio hoor je alles 
over de Costa del Sol en zing je ze 

geheid allemaal mee, want onze 
muziek is net zo zonnig als de kustlijn. 

Dus nu je ons hebt gevonden...

Turn on la Costa!

FeelGood radio, Costa del Sol, Málaga • +31 6 27038841 • advertise@feelgoodradio.es • www.feelgoodradio.es

Wil je ook luisteren of wil je meer info over onze
programma’s? Ga naar www.feelgoodradio.es

THE SOUND OF THE COSTA!
FeelGood Radio is te horen langs de Costa 

del Sol. Neem ons mee in jouw marketing 

mix en bereik met ons zowel Engelstalige 

als Nederlandstalige inwoners en bezoekers 

van de zonnigste plek in Europa. We hebben 

mogelijkheden binnen elk budget en denken 

graag mee om jouw bedrijf perfect en effectief 

te laten klinken op de radio.

FeelGood radio, Costa del Sol, Málaga • +31 6 27038841 • advertise@feelgoodradio.es • www.feelgoodradio.es

JOUW BEDRIJF OP FEELGOOD

Wil je ook luisteren of wil je meer info over onze
programma’s? Ga naar www.feelgoodradio.es
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BRUIST/RECEPT

Breng de lente op je bord met dit zonnige recept. Geniet van deze heerlijke 
asperges gecombineerd met sappige, vers gegrilde zalm voor een perfecte 

harmonie van smaken. Serveer dit gerecht met een lichte, frisse dillesaus die 
alles mooi samenbrengt. Dit gerecht is niet alleen een lust voor het oog, maar 

ook een traktatie voor de smaakpapillen.

BEREIDING
Schil de asperges en snijd de laatste 3 cm eraf. Breng in een 
aspergepan water aan de kook met een scheut melk en een snufje 
zout. Heb je geen aspergepan, gebruik dan een grote pan waar de 
asperges in kunnen liggen. 

Kook de asperges 7 minuten en laat ze nog 5 minuten nagaren in het 
water. Schep een soeplepel van het kookvocht in een pannetje, voeg 
de crème fraîche toe en roer goed door. 

Knijp de citroen uit bij de saus. Breng het mengsel aan de kook, voeg 
de maïzena opgelost in een paar druppels water toe en laat de saus 
indikken. 

Breng op smaak met peper, zout en fi jngehakte bieslook. Wikkel een 
stukje zalm om de asperges. Serveer de asperges met de bieslooksaus 
en krieltjes. 

2 PERSONEN • 45 MINUTEN

Asperges met zalm 

en bieslooksaus

INGREDIËNTEN
500 gr asperges

scheut melk
peper en zout

125 ml crème fraîche
1/2 citroen

1 theelepel maïzena
bosje verse bieslook

200 gr gerookte zalm, in plakken

aspergepan of 
grote soeppanZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH
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PUZZELPAGINA

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing.De oplossing van vorige maand was 1-1-3.

4  6  8  3  4  2  9  7  2 
8  4  9  9  6  4  7  9  1 
4  5  5  2  9  4  6  7  3 
4  8  6  4  7  3  2  5  3
2  3  7  6  1  2  3  1  1
8  6  2  8  5  1  6  5  7 
7  2  1  6  7  5  7  6  8 
7  8  4  4  2  9  1  6  2 
9  4  3  6  9  7  5  7  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'Lente'. De oplossing van vorige maand was VOGELS.

Het is volop lente!
Geniet van de heerlijke, 
zachte zonnestralen en 

de frisse, zuiverende 
buitenlucht. Laat je 

volledig inspireren door 
de bruisende, levendige 

lente-energie en maak nu 
kans op fantastisch 

mooie prijzen met onze 
boeiende lentepuzzels.

Los de rebus op.

biologisch 

italie 

feestelijk 

fles 

prosecco 

droog

wijn 

rose

i a n f d i k c x o a

j f l e s r o s e v a

l k o e f m o j v m n

p r o s e c c o d s r

c r p t y r c r g j e

c l n e w w e p n e p

i t a l i e a z m n v

h h z i j s v t m d y

m w s j n c r i q l c

f v h k n u n x r q f

u q r b e k n e n t t

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Maak kans op
 

Pizzolato 

rose
De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat 
het een hele gave fl es is, een mooie, 
zachte en droge wijn met een fraaie roze 
kleur. In de smaak proef je een zachte 
aanhoudende mousse. Deze mousserende 
wijn is gemaakt van de Glera-druif. Een 
feestelijke fl es, die het goed doet op een 
borrel, feestje of gewoon tijdens een klein 
momentje genieten.

Peach blossom

Smoothing

Body Wash

Maak kans op een

Begin de dag fris met 
deze heerlijke body wash
op basis van perzikenbloesem 
en geniet van een verzorgde en 
gehydrateerde huid door dit 
fi jne product van O’right.PUZZELPAGINA
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De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat 
het een hele gave fl es is, een mooie, 
zachte en droge wijn met een fraaie roze 
kleur. In de smaak proef je een zachte 
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horeca 

terras 

gehaktbal 

hollands 

cafe 

zonnig 

borrelen 

gezellig

z d u s n v j t x w j

b c h f h o r e c a b

c a v b h q s r h j v

o f d x q a j r o f x

g e h a k t b a l o l

q i c w x w s s l i h

k k n w a a w b a o o

j g q n g h u k n c p

v u x k o m k e d q i

g i l l e z e g s u k

k s r w y p a k h y e

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Calle Bulto 23 La Carihuela  |  +34 669 48 30 63

Maak kans op een: 

Cadeaubon 
t.w.v. € 25,-

Wil jij kans maken op deze leuke prijs? 
Stuur de oplossing in voor 1 juni 2024 via QR-code of
www.nederlandbruist.nl/costadelsol/puzzelen

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?  
Stuur de oplossing in voor 1 juni 2024 via QR-code of 
www.nederlandbruist.nl/costadelsol/puzzelen
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Het is handig om tijdens je verblijf aan de Costa del Sol een lijst met belangrijke telefoonnummers bij de hand te hebben.

BELANGRIJKE NUMMERS COSTA DEL SOL

NOODGEVALLEN
SPOED: 112
 
CONSULATEN
Nederlands Consulaat Torremolinos 
+34 952 380 888 

POLITIE
Nationaal SPOED: 091
Lokaal SPOED: 092
Benalmádena: +34 952 562 142
Estepona: +34 952 798 300
Fuengirola: +34 952 66 52 61
Málaga: +34 952 06 18 70
Marbella: +34 952 899 900
Torremolinos: +34 952 376 000

GUARDIA CIVIL

Nationaal SPOED: 062
Benalmádena: +34 952 575 150 
Estepona: +34 952 801 093 
Fuengirola: +34 952 474 030
Málaga: +34 952 071 520
Marbella: +34 952 770 344
 
BRANDWEER
Nationaal SPOED: 080
Benalmádena: +34 952 56 34 29 
Estepona: +34 952 792 121
Fuengirola: +34 952 46 10 46
Málaga: +34 951 92 88 01
Marbella: +34 952 774 349

AMBULANCE 
Nationaal SPOED: 061

ZIEKENHUIZEN
Vithas Xanit International Hospital 
(Benalmádena): +34 952 367 190  
Hospiten Estepona: +34 952 760 600 
Clinica Xanit Fuengirola:  
+34 952 477 310 
Hospital Costa del Sol (Marbella):  
+34 951 97 66 69 
Hospital Doctor Pascual (Malaga):
+34 951 019 100 
Clinica Internacional de Pizarra:
+34 952 484 467 

HUISARTSEN
Dr. Landman (Nederlands, Spaans en Engels)
La Carihuela: +34 952 388 872
Dr. Marchionni (Engels)
Estepona: +34 952 793 882
Dokterspost Las Albarizas 
Marbella: +34 951 973 374
Dr. Frank Buster (Nederlands, Spaans en 
Engels)
Torremolinos: +34 952 380 279

TANDARTS 
Snezana Kools (Nederlands, Spaans en Engels)
Torremolinos: +31 661 470 111

VLIEGVELD MÁLAGA
Informatie: +34 952 048 484
Bagage problemen: +34 952 048 837 

TAXI’S
Benalmádena: +34 952 441 545
Estepona: +34 952 802 900
Fuengirola: +34 952 471 000
Málaga Airport: +34 952 176 030
Marbella: +34 952 823 835
Mijas: +34 952 476 593
San Pedro: +34 952 774 488
Torremolinos: +34 952 382 744

FERRY’S
Belearia (reserveren): +34 902 160 180
Belearia (informatie): +34 971 310 711
Transmediterranea: +34 902 454 645
Umafisa: +34 971 310 201

BUSSEN
Málaga: +34 952 350 061 
Marbella: +34 952 772 192

TOERISTISCHE INFORMATIE
Benalmádena: +34 952 448 494 
Estepona: +34 952 80 20 02
Fuengirola: +34 952 461 625 
Málaga: +34 952 213 445 
Marbella: +34 952 761 197
San Pedro: +34 952 783 787
Torremolinos: +34 952 379 551
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